യ 


ഉംറ: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 


൧കൂകൂകകാം 


ആമുഖം 

. സുപ്രധാന ഉപദേശങ്ങള്‍ 

. ഉംറയുടെ രീതി 

. ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിച്ചയാള്‍ക്ക്‌ 
നിര്‍ബന്ധമായ കാര്യങ്ങള്‍ 

. . ചില ഉംറാ സന്ദര്‍ശകര്‍ 

ചെയ്യാറുള്ള അബദ്ധങ്ങള്‍ 


. ഉംറ നിര്‍വഹിക്കുന്നവര്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
ചില നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 


തിരഞ്ഞെടുത്ത ചില പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ 


മുലം മും മുലംലം മുലം മുംമുഃ 


20 


25 


29 


ഹാ ചച്ച 
ത്തുമുഖം 


ഉംറയുടെ നിയമങ്ങള്‍ ചുരുക്കി വിവരിക്കുന്ന 
ഈ ലഘു മാര്‍ഗരേഖ ഉംറ ചെയ്യാന്‍ വന്ന മാന്യ 
സഹോദരങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമര്‍പിക്കുന്നതില്‍ ഹജ്ജ്‌ 
ബോധവല്‍ക്കരണ സമിതിക്ക്‌ ഏറെ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 

ഇഹ-പര വിജയികളുടെ അടയാളമായി 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 


(ന: ചി) ച്‌ി ക്ധിി്ാ 


“സത്യം കൊണ്ടും സഹനം കൊണ്ടും 
പരസ്പരം ഉപദേശിക്കുന്നവര്‍'. 


ഥി 
(ന: 


“പുണ്യത്തിലും ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയിലും നിങ്ങള്‍ 
പരസ്പരം സഹായിക്കുക, പാപത്തിലും 
അതിക്രമത്തിലും നിങ്ങളന്യോന്യം 
സഹായിക്കരുത്‌” എന്ന കല്‍പന സ്വീ 
കരിച്ച്‌കൊണ്ടും ചില സുപ്രധാന ഉപദേശങ്ങള്‍ 
ആദ്യമെ ഞങ്ങളെയും പിന്നെ നിങ്ങളേയും 
ഉണര്‍ത്തികൊണ്ടുമാണ്‌ ഇത്‌ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ൦ 


സഹോദരാ, താങ്കള്‍ ഉംറയുടെ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പായി തന്നെ ഈ 
ലഘുകൃതി വായിക്കണമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
താത്പര്യപ്പെടുന്നു. പൂര്‍ണ ബോധ്യത്തോടെയും 
സംശയങ്ങളില്ലാതെയും ഈ മഹത്തായ കര്‍മ്മം 
നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും താങ്കള്‍ക്കിത്‌ ഉപ 
കാരപ്പെടും, ഇന്‍ശാ അല്ലാഹ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും 
മഖ്ബൂലും മബ്റൂറുമായ ഉംറയും 
സല്‍കര്‍മ്മങ്ങളും നിര്‍വ്വഹിക്കുവാന്‍ അല്ലാഹു 
അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. ആമീന്‍ 


മുലം മമമ മുലലം മുലം മുംമുഃ 


സ്സുപ്രധാന ഉപദേശങ്ങള്‍ 


പ്രിയരെ, തന്റെ പരിശുദ്ധ ഭവനത്തില്‍ വന്ന്‌ 
ഉംറ നിര്‍വ്വഹിക്കുവാന്‍ നിങ്ങളെ അനുഗ്രഹിച്ച 
അല്ലാഹുവിനെ സ്തുതിക്കുന്നു. അവന്‍ നമ്മുടെ 
എല്ലാ സല്‍കര്‍മ്മങ്ങളും സ്വീകരിച്ച്‌ മഹത്തായ 
പ്രതിഫലം നല്‍കട്ടെ എന്ന പ്രത്യാശയോടെ ഈ 
ഉപദേശങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ 
സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്‌. 

1. നിങ്ങള്‍ അനുഗ്രഹീതമായ ഒരു 
യാത്രയിലാണെന്നോര്‍ക്കുക. അല്ലാഹുവിനെ 
മാത്രം ആരാധിക്കുന്നതിലും അവനോടുള്ള 
ആത്മാര്‍ത്ഥതയിലും അവന്റെ വിളിക്ക്‌ ഉത്തരം 
നല്‍കുന്നതിലും അവന്റെ പ്രതിഫലം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതിലും അവനെയും അവന്റെ 
പ്രവാചകനെയും അനുസരിക്കുന്നതിലും 
അധിഷ്ഠിതമായ പുണ്യ യാത്രയാണിത്‌. 

ി പിശാച്‌ നിങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
ഭിന്നിപ്പുകളുണ്ടാക്കുന്നത്‌ സൂക്ഷിക്കുക. ഒരവസരം 
കാത്തിരിക്കുന്ന ശത്രുവാണവന്‍. അതിനാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ പേരില്‍ പരസ്പരം 
സ്നേഹിക്കുകയും കലഹങ്ങളും അധാര്‍മ്മിക 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും വര്‍ജ്ജിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
നബി (സ) പറഞ്ഞതോര്‍ക്കുക: 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ഗ്‌ 
ഗേ. മ്മ ..ം4ള്‍..ഴ്‌ കേര 
(എടാ കടവി 


“തനിക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ തന്റെ 
സഹോദരന്നും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതുവരെ 
നിങ്ങളിലൊരാളും തന്നെ വിശ്വാസിയാവുകയില്ല' 
(ബുഖാരി). 

3. ദീനീവിഷയങ്ങളിലും ഉംറയുടെ കാര്യത്തിലും 
സംശയങ്ങളുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അറിവുള്ളവരോട്‌ ചോദിച്ച്‌ 
ഉറപ്പ്‌ വരുത്തുക. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

ഡാ ഡ്ച്ഷച്യ്ിചിാ 

“നിങ്ങള്‍ക്കറിയാത്തത്‌ വിവരമുള്ളവരോട്‌ 
ചോദിക്കുക”. നബി (സ) പറഞ്ഞു: 

ചാ റ്ഷക്്്്ചുകാ 

“ആര്‍ക്കെങ്കിലും അല്ലാഹു നന്മ ഉദ്ദേശിച്ചാല്‍ അവന്ന്‌ 
മതബോധം നല്‍കുകയാണ്‌ ചെയ്യുക” (ബുഖാരി) 

4. അല്ലാഹു നമ്മുടെ മേല്‍ ചില കാര്യങ്ങള്‍ 
ഫറളാക്കുകയും ചില കാര്യങ്ങള്‍ സുന്നത്താക്കു 
കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഫറളുകള്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തു 
ന്നവരില്‍ നിന്ന്‌ സുന്നത്തുകള്‍ അല്ലാഹു 
സ്വീകരിക്കില്ല. ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ചില തീര്‍ത്ഥാട 
കര്‍ ശ്രദ്ധിക്കാതെ പോകുന്നു. അതു കൊണ്ടാണ്‌ 
അവര്‍ ഹജറുല്‍ അസ്വദ്‌ പചുംമ്പിക്കാനോ 


ഹാ ച്ച 


ത്വവാഫിന്റെ വേളയില്‍ റംല” നടത്തത്തിനൊ 
ഇബ്രാഹീം മഖാമിന്റെ നേരെ പുറകില്‍ നമസ്കരി 


ക്കാനൊ “സംസം” വെള്ളം കുടിക്കാനൊ 
വേണ്ടിയെല്ലാം തിക്കും തിരക്കുമുണ്ടാക്കി 
വിശ്വാസികളായ സഹോദരീ സഹോദരന്മാരെ 
വിഷമിപ്പിക്കുന്നത്‌. വിശ്വാസികളെ 


ദ്രോഹിക്കുന്നതാകട്ടെ നിഷിദ്ധമായതാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
ഒരു സുന്നത്തെടുക്കാന്‍ നാം എങ്ങനെ ഹറാം 
ചെയ്യും?! 

അതിനാല്‍ മററുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപ്ദ്രവമുണ്ടാക്കു 
ന്നത്‌ ഒഴിവാക്കുക. അല്ലാഹു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വമ്പിച്ച 
പ്രതിഫലം നല്‍കും. 

അല്‍പം കൂടി വിശദമാക്കാം: 


ഠ) സ്ത്രീകളുടെ അരികിലോ പിന്നിലോ നിന്ന്‌ 


ഒരു കാരണവശാലും ഒരു പുരുഷന്‍ 
നമസ്കരിക്കരുത്‌, അത്‌ മസ്ജിദുല്‍ 
ഹറാമിലായാലും അല്ലെങ്കിലും കഴിയുന്നത്ര 


ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്‌. സ്ധ്രീകള്‍ പുരുഷന്മാരുടെ 
പുറകിലാണ്‌ നമസ്കരിക്കേണ്ടത്‌. 

൧) ഹറമിന്റെ കവാടങ്ങളിലും നടവഴികളിലും 
നമസ്‌കരിക്കുന്നതിലൂടെ വഴിനടക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
തടസ്സവും പ്രയാസവുമുണ്ടാക്കുന്നു, അതിനാല്‍ 
അത്‌ ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ന 


൭) തിരക്കുള്ള സമയങ്ങളില്‍ കഅബയുടെ 


ചുററുമുള്ള സ്ഥലത്ത്‌ ഇരിക്കുകയോ 
നമസ്കരിക്കുകയോ ഹജറുല്‍ അസ്വദിന്റെയോ 
മഖാമുഇ്രാഹീമിന്റെയോ സമീപം 
നില്‍ക്കുകയോ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ത്വവാഫ്‌ 
ചെയ്യുന്നവരെ മുടക്കാന്‍ പാടില്ല. അതെല്ലാം 
മററുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ദ്രോഹവും വിഷമങ്ങളും 


ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഠ) ഹജറുല്‍ അസ്വദ്‌ ചുംമ്പിക്കുന്നത്‌ 
സുന്നത്താണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരു മുസ്‌ലിമിന്റെ മാന്യത 


സംരക്ഷിക്കുക എന്നത്‌ ഫര്‍ദുമാണ്‌. ഒരു 
സുന്നത്തെടുക്കാന്‍ ഫറദിനെ പാഴാക്കാവതല്ലല്ലൊ. 
അതിനാല്‍ തിരക്കുള്ളപ്പോള്‍ ഹജറുല്‍ 


അസ്വദിനു നേരെ ആംഗ്യം കാണിച്ചാല്‍ തന്നെ 
മതി. ത്വവാഫില്‍ നിന്ന്‌ വിരമിക്കുമ്പോഴും വളരെ 
സാവകാശമാണ്‌ പുറത്ത്‌ പോകേണ്ടത്‌. 

ഒ) റുക്‌നുല്‍ യമാനിയുടെ അടുത്തെ 
ത്തുമ്പോള്‍ വലത്‌ കൈക്കൊണ്ട്‌ അതിനെ 
തടവുകയും ബിസ്മില്ലാഹി അല്ലാഹു അക്ബര്‍" 
എന്ന്‌ പറയുന്നതുമാണ്‌ സുന്നത്ത്‌, എന്നല്ലാതെ 
അതിനെ പചുംമ്പിക്കുകയല്ല. എന്നാല്‍ അതിന്‌ 
സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ത്വവാഫില്‍ തന്നെ 
നീങ്ങിയാല്‍ മതി. അതിനു നേരെ ആംഗ്യം 


വാ ച്ച 


കാണിക്കുകയോ തക്ബീര്‍ ചൊല്ലുകയോ 
വേണ്ടതില്ല. കാരണം അങ്ങനെ യാതൊന്നും നബി 
(സ)യില്‍ നിന്നും സ്ഥിരപ്പെട്ടിട്ടില്ല. അതേസമയം 
റുക്‌നുല്‍ യമാനിയുടെയും ഹജറുല്‍ 
അസ്‌വദിന്റെയും ഇടയില്‍: 


കക്‌, കക്‌, 
ച്‌്‌ ക്‌്‌ 


0 2 കൃ 

(റബ്ബനാ ആതിനാ ഫിദ്ദുന്‍യാ ഹസനതന്‍ വഫില്‍ 
ആഖിറതി ഹസനതന്‍ വഖിനാ അദാബന്നാര്‍) 

“ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവേ, നീ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇഹ ലോകത്ത്‌ നല്ലത്‌ തരേണമേ പരലോകത്തും 
നന്മ നല്‍കുകയും നരക ശിക്ഷയില്‍ നിന്നും 
ഞങ്ങളെ കാത്തു രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ" 
എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കല്‍ സുന്നത്താണ്‌. 

അവസാനമായി, ഖുര്‍ആനും ഹദീസും 
മുറുകെപ്പിടിക്കാന്‍ എല്ലാവരെയും ഉണര്‍ത്തുന്നു. 
അല്ലാഹു പറയുന്നു: 


നനാ ച്ചു 
"നിങ്ങള്‍ അല്ലാഹുവെയും റസൂലിനെയും 


അനുസരിക്കുക, നിങ്ങള്‍ അനുഗ്രഹീതരായേക്കാം' 
ദുമല: 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ എ 
ഉംറകുടെ രിതി 


1. മീഖാത്തിലെത്തിയാല്‍ വൃത്തിയായി 
കുളിക്കുന്നതും സുഗന്ധം വസ്ത്രത്തിലാകാതെ 
ശരീരത്തില്‍ പുശുന്നതും സുന്നത്താണ്‌. പിന്നീട്‌ 
ഇഹ്റാമിന്റെ വസ്ത്രം ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
പുരുഷന്മാര്‍ ഒരു ഉടുമുണ്ടും ഒരു മേല്‍മുണ്ടും. 
വെളുത്തതായിരിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമം. സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ 
സൌന്ദര്യം പ്രകടിപ്പിക്കാത്തതും പുരുഷന്മാരു 
ടെയൊ അവിശ്വാസികളുടെയൊ വേഷത്തോട്‌ 
സാദൃശ്യമാകാത്തതുമായ ഏത്‌ വസ്ത്രവും 
ധരിക്കാം. 

പിന്നീട്‌ ഉംറക്ക്‌ ഇഹ്റാം ചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ 
ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചു (ലബ്ബൈക്ക ഉംറതന്‍) 
“ഉംറക്കായി ഞാനിതാ ഉത്തരം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു" 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ തല്‍ബിയത്ത്‌ ചൊല്ലുക. 


യം മ്ധ്ക്മ്ട്‌ മ്മാ 

൧ ചര്‌ 4. റ്‌ 

(ച്ച വ ൮; 

(ലബ്ബൈകല്ലാഹുമ്മ ലബ്ബൈക്‌, ലബ്ബൈക 

ലാ ശരീക ലക ലബ്ബദക്‌, ഇന്നല്‍ഹംദ 
വന്നിഅ്മത, ലക വല്‍മുല്‍ക്‌ ലാ ശരീക ലക). 


ഹാ ച്ച 


“അല്ലാഹുവേ ഞാനിതാ ഉത്തരം ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. ഞാനിതാ ഉത്തരം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ഞാനിതാ ഉത്തരം ചെയ്തിരിക്കുന്നു, നിനക്ക്‌ ഒരു 
പങ്കുകാരനുമില്ല. ഞാനിതാ ഉത്തരം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. മുഴുവന്‍ സ്തുതികളും 
അനുഗ്രഹങ്ങളും അധികാരങ്ങളും നിനക്കാണ്‌. 
നിനക്ക്‌ ഒരു പങ്കുകാരനുമില്ല'. 

പുരുഷന്മാര്‍ ഇത്‌ ഉച്ചത്തിലും സ്ര്രീകള്‍ 
പതുക്കെയുമാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌. അനന്തരം 
തല്‍ബിയത്തും ദിക്റും ഇസ്തിഗ്ഫാറും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 

2. മക്കയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കഅബയെ 
ഏഴു പ്രാവശ്യം ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യുക. തക്ബീര്‍ 
മുഴക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഹജറുല്‍ അസ്വദില്‍ നിന്ന്‌ 
ത്വവാഫ്‌ ആരംഭിക്കുകയും അവിടെ വെച്ചു തന്നെ 
അവസാനിപ്പിക്കുകയും പചെയ്യുക. ഇഷ്ടമുള്ള 
ദിക്റ്‌ ചൊല്ലാവുന്നതും ഇഷ്ടമുള്ള പ്രാർത്ഥന 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. ഓരോ ത്വവാഫിലും 
റുക്‌നുല്‍ യമാനിയുടെയും ഹജറുല്‍ അസ്വദി 
ന്റെയും ഇടയില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കല്‍ 
സുന്നത്താണ്‌. 


ക്ക്‌ 


ഴ്‌ യഹ്യ റു സ്‌ ചി ക 
(൧൧൧ 2: 2.5 വി 25 (ധി 0 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ഷാ 


“ഞങ്ങളുടെ നാഥാ, ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇഹത്തില്‍ 
നന്മ പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ, പരലോകത്തും നന്മ 
പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ, നരകശിക്ഷയില്‍ നിന്ന്‌ 
ഞങ്ങളെ കാത്ത്‌ രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ”. 
ത്വവാഫിനു ശേഷം സാകര്യപ്പെട്ടാല്‍ 
ദൂരെയാണെങ്കില്‍ പോലും മഖാമു ഇബ്രാഹിമിനു 
പിന്നില്‍ (രണ്ട്‌ റക്‌അത്ത്‌) നമസ്കരിക്കുക. സൌക 
ര്യപ്പെട്ടില്ലെങ്കില്‍ പള്ളിയില്‍ ഏതു 
സ്ഥലത്തുവെച്ചും നമസ്‌കരിക്കാം. 

ഈ ത്വവാഫില്‍ ഇള്ത്വിബാഇന്റെ രൂപത്തില്‍ 
അതായത്‌ മേല്‍മുണ്ടിന്റെ മധ്യം 
വലതുകക്ഷത്തിലും രണ്ട്‌ അററങ്ങളും ഇടത്‌ 
ചുമലിന്‌ മുകളിലും വരുന്ന രൂപത്തില്‍ ധരിക്കുക 


എന്നതും, റംലിന്റെ നടത്തവും അതായത്‌ 
ആദ്ൃത്തെ മൂന്ന്‌ ചുററില്‍ കാല്‍ വെപ്പുകള്‍ 
അടുപ്പിച്ചു വെക്കുകയും വേഗതകുൂട്ടുകയും 


ചെയ്യുന്നത്‌ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ സുന്നത്താണ്‌. 
3. പിന്നീട്‌ സ്വഫായിലേക്ക്‌ പുറപ്പെടുക 
അപ്പോള്‍ (4 44: ൦:൮4 ചി |) എന്ന വചനം 


ഓതുകയും സ്വഫയുടെ മുകളില്‍ കയറി 
കഅ്ബയുടെ നേരെ തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ മുന്ന്‌ 
പ്രാവശ്യം അല്ലാഹുവെ സ്തുതിക്കുകയും തക്ബീര്‍ 


ഹാ ച്ച 


ചൊല്ലുകയും കൈളഉയര്‍ത്തി ഇപ്രകാരം 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുക. അതാണ്‌ സുന്നത്ത്‌: 


17) 
ചി 


ധ്‌ ധ്‌; ധ്വ് ഥമ 
ഡിക്‌ യ്ഷവമി. 

“അല്ലാഹു അല്ലാതെ ആരാധനക്കര്‍ഹനുമില്ല. 
അവന്‍ ഏകനാണ്‌. അവന്ന്‌ ഒരു പങ്കുകാരനുമില്ല. 
അവന്നാണ്‌ അധികാരം. അവന്നു മാത്രമാണ്‌ 
സ്തുതി. അവന്‍ എല്ലാററിനും കഴിവുള്ളവനാണ്‌. 
അല്ലാഹു അല്ലാതെ ഒരു ആരാധ്യനുമില്ല അവന്‍ 
ഏകനാണ്‌. അവന്‍ തന്റെ വാഗ്ദാനം നിറവേററു 
കയും തന്റെ അടിമയെ സഹായിക്കുകയും 
ഏകനായി ശത്രു കക്ഷികളെ പരാജയപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്തു.” എന്ന്‌ മുന്ന്‌ പ്രാവശ്യം 
പറയുകയും ചെയ്യുക. അതിലും ചുരുക്കുന്നതിനും 
വിരോധമില്ല. 

* പിന്നെ താഴെ ഇറങ്ങി ഉംറക്കുള്ള സഅയ്‌ 
നടത്തുക. രണ്ടു പച്ച അടയാളങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
ധൃതിയില്‍ നടക്കണം. അവക്കു മുമ്പും ശേഷവും 
സാധാരണ നടത്തം നടക്കുക. ശേഷം മര്‍വയുടെ 
മുകളില്‍ കയറുകയും അല്ലാഹുവെ 
സ്തുതിക്കുകയും തക്ബീര്‍ ചൊല്ലുകയും 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ വ 


* ത്വവാഫിനും സഅ്യിനും നിര്‍ബന്ധമായി 
ചൊല്ലേണ്ട ഒരു പ്രത്യേക ദിക്റുമില്ല. ത്വവാഫും 
സഅ്യും നടത്തുന്ന വ്ൃക്തിക്ക്‌ സാകര്യപ്പെട്ട 
ദിക്റും ദുആയും ഖുര്‍ആന്‍ പാരായണവും 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. നബി(സ) യില്‍ നിന്ന്‌ 
സ്ഥിരപ്പെട്ടതാകാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. 

4. സഅയ്‌ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയാല്‍ തലമുടി 
കളയുകയോ വെട്ടിക്കുകയോ ചെയ്യുക. 
കളയുന്നതാണ്‌ ഏററവും ശ്രേഷ്ഠകരം. അതോടെ 
ഉംറ പൂര്‍ത്തിയായി. പിന്നീട്‌ ഇഹ്റാമില്‍ 
നിഷിദ്ധമായിരുന്നതെല്ലാം അനുവദനീയമാകു 
ന്നതാണ്‌. 


ടട 
ഇഹ്റാമില്‍ പ്രദവശിച്ചചാശക്ക്‌ 
നി൪ഖെന്ധമാഖ കാര്യങ്ങള്‍ 


ഹജ്ജിനോ ഉംറക്കോ വേണ്ടി ഇഹ്റാമില്‍ 
പ്രവേശിച്ചയാള്‍ക്ക്‌ താഴെ പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. 

1. നമസ്‌കാരങ്ങള്‍ അവയുടെ സമയത്ത്‌ 
ജമാഅത്തായി നിര്‍വ്വഹിക്കുക തുടങ്ങിയ അല്ലാഹു 
നിര്‍ബന്ധമാക്കിയ കാര്യങ്ങള്‍ കൃത്യമായി 
അനുഷ്ഠിക്കുക. 

2. മ്ലേഛവൃത്തി, തെമ്മാടിത്തം, കുതര്‍ക്കം, 
ധിക്കാരം തുടങ്ങി അല്ലാഹു വിരോധിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ 
വര്‍ജ്ജിക്കുക. 

3. വാക്കുകൊണ്ടോ പ്രവൃത്തികൊണ്ടോ 
മുസ്ലിം സഹോദരങ്ങളെ ഉപ്ദ്രവിക്കാതിരിക്കുക. 

4. ഇഹ്റാമില്‍ വര്‍ജ്ജിതമായ താഴെ പറയുന്ന 
കാര്യങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുക. 

(എ) തന്റെ മുടിയോ നഖമോ എടുക്കരുത്‌. 
ഇഹ്റാമിന്റെ അവസ്ഥയില്‍ ഉദ്ദേശപൂര്‍വ്വമല്ലാതെ 
മുടിയോ നഖമോ പറിഞ്ഞു പോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതിനു വിരോധമില്ല. 

(ബി) ശരീരത്തിലോ വസ്ത്രത്തിലോ, ഭക്ഷണ 
പാനീയങ്ങളിലോ സുഗസ്വദ്രവ്യം 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ഷി 


ഉപയോഗിക്കരുത്‌. ഇഹ്റാമിന്റെ മുമ്പ്‌ ഉപയോഗിച്ച 
സുഗന്ധത്തിന്റെ അടയാളം അവശേഷിക്കുന്നതിന്‌ 
വിരോധമില്ല. 

(സി) ഇഹ്റാമിലായിരിക്കെ കരയിലുള്ള 
വേട്ടജീവികളെ കൊല്ലുകയോ വിരട്ടിയോടിക്കുക 
യോ വേട്ടക്കാരനെ വേട്ടയാടാന്‍ സഹായിക്കുക 
യോ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. 


(ഡി) ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിച്ചവനും 
അല്ലാത്തവനും ഹറമിലെ മരമോ പച്ചച്ചെടിയോ 
മുറിക്കരുത്‌. വീണു കിട്ടിയ സാധനം 
പരസ്യപ്പെടുത്താനല്ലാതെ എടുക്കുകയും 


ചെയ്യരുത്‌. കാരണം നബി (സ) അതെല്ലാം വിരോ 
ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 

(ഇ) വിവാഹാലോചന നടത്തുകയോ, 
തനിക്കു വേണ്ടിയോ മററാര്‍ക്കെങ്കിലും വേണ്ടിയോ 
വിവാഹം നടത്തുകയോ, ഇഹ്റാമിലായിരിക്കെ 
സ്ത്രീകളുമായി ലൈംഗിക 
ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുകയോ, വികാരത്തോടുകൂടി 
അവരുമായി ഇടപെടുകയോ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. 

പ്രസ്തുത കാര്യങ്ങള്‍ സ്ത്രീക്കും 
പുരുഷനും ഒരു പോലെ നിഷിദ്ധമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
താഴെ പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ പുരുഷന്‌ 
പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ളതാണ്‌: 


ഹാ ച്ച 


എ? തല മറക്കരുത്‌, എന്നാല്‍ കുട 
ചൂടുന്നതിനോ വാഹനത്തിന്റെ തട്ടിനു താഴെ 
ഇരിക്കുന്നതിനോ തലയില്‍ സാധനം 
ചുമക്കുന്നതിനോ വിരോധമില്ല. 

ബി) കുപ്പായമോ ശരീരത്തെ മുഴുവനുമായോ 
ഭാഗികമായോ മൂടുന്ന തരത്തില്‍ തുന്നിയ 
വസ്ത്രമോ കുര്‍ത്തയോ തൊപ്പിയോ തലപ്പാവോ 
കാലുറയോ മേല്‍ജോഡിയോ ധരിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
എന്നാല്‍ തുണി കിട്ടാത്തവന്‌ സിര്‍വാലും ചെരിപ്പ്‌ 
കിട്ടാത്തവനന്‍്‌ മേല്‍ജോഡിയും (സോക്‌സ്‌) 
ധരിക്കുന്നതിന്‌ വിരോധമില്ല. 


* സ്ത്രീ ഇഹ്റാമിന്റെ സമയത്ത്‌ കൈയുറ 
ധരിക്കാനും, മുഖംമൂടി കൊണ്ടോ ബുര്‍ഖ കൊണ്ടോ 
മുഖം മറക്കാനും പാടുള്ളതല്ല. 

പക്ഷെ അവള്‍ക്ക്‌ അന്യപുരുഷന്മാരുടെ 
സാന്നിദ്ധ്യത്തിലാണെങ്കില്‍ ഇഹ്റാമല്ലാത്ത 
അവസ്ഥയിലെന്ന പോലെ മക്കന കൊണ്ടോ മറേറാ 
മുഖം മറക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഃ ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിച്ച ആള്‍ 
മറന്നുകൊണ്ടോ വിവരമില്ലാതെയോ തുന്നിയ 
വസ്ര്രം ധരിക്കുകയോ തലമറക്കുകയോ 
സുഗന്ധം പുശുകയോ മുടിയെടുക്കുകയോ നഖം 
മുറിക്കുകയോ ചെയ്തുപോയാല്‍ അതിന്‌ 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 


പ്രായശ്ചിത്തം ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ഓര്‍മ്മയാവുകയോ 
വിവരം ലഭിക്കുകയോ ചെയ്ത ഉടനെ 
ഉപേക്ഷിക്കല്‍ നിര്‍ബന്ധമായ കാര്യങ്ങള്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ മതി. 


ലി ചെരിപ്പ്‌, മോതിരം, കണ്ണട, ഇയര്‍ഫോണ്‍, 
റിസ്ററ്‌ വാച്ച്‌, ബെല്‍ററ്‌, പണവും കടലാസും 
സൂക്ഷിക്കുന്ന പേഴ്‌സ്‌ എന്നിവ 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


* വസ്ത്രം മാററുന്നതിനും അലക്കുന്നതിനും 
തലയും ശരീരവും കഴുകുന്നതിനും വിരോധമില്ല. 
ഉദ്ദേശപൂര്‍വ്വമല്ലാതെ അതുകാരണം വല്ല മുടിയും 
കൊഴിഞ്ഞു പോയാല്‍ അതിനു പ്രായശ്ചിത്തം 
ചെയ്യേണ്ടതില്ല. അവന്ന്‌ വല്ല മുറിവുംപററിയാലുള്ള 
സ്ഥിതിയും അതു പോലെ തന്നെയാണ്‌. 


പിപിപി പിപിപി 


പ 
ചില ഉംറാ സന്ദ൪ശകര്‍ ചെക്യ്ാറുള്ള 
അഖെദ്ധങ്ങള്‍ 


ഒന്ന്‌, ഇഹ്‌റാമിലെ അബദ്ധങ്ങള്‍: 

* ഉംറക്ക്‌ ഉദ്ദേശിച്ച വ്യക്തി തന്റെ മീഖാതില്‍ 
നിന്ന്‌ ഇഹ്റാം ചെയ്യാതെ ജിദ്ദയിലോ 
മീഖാത്തിനുള്ളില്‍ മറെറവിടെയെങ്കിലുമോ 
വരികയും അവിടെ നിന്ന്‌ ഇഹ്റാം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യുക. ഓരോരുത്തരും താന്‍ വരുന്ന 
മീഖാത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഇഹ്റാം ചെയ്യണമെന്ന നബി 
(സ)യുടെ കല്‍പനക്ക്‌ വിരുദ്ധമാണിത്‌. 


* ആരെങ്കിലും മീഖാത്തില്‍ വെച്ച്‌ ഇഹ്റാം 
ചെയ്യാതെ അതിനെ വിട്ടുകടന്നാല്‍ 
സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ആ മീഖാത്തിലേക്കു തന്നെ 
തിരിച്ചുപോവുകയും അവിടെ നിന്ന്‌ ഇഹ്റാം 
ചെയ്യുകയും വേണം. അതിനു സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
അവന്‍ മക്കയില്‍ വെച്ച്‌ ഒരു മൃഗത്തെ ബലി 
യറുക്കുകയും അതിന്റെ മാംസം മുഴുവനും 
സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ ആഹാരമായി നല്‍കുകയും 
വേണം. അവന്‍ വന്നത്‌ വിമാനത്തിലായിരുന്നാലും 
കരമാര്‍ഗ്ഗമായിരുന്നാലും കപ്പല്‍ മാര്‍ഗ്ഗമായിരു 
ന്നാലും ശരി. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ യ 


* നിശ്ചിതമായ അഞ്ചു മീഖാതുകളില്‍ 


ഏതെങ്കിലും ഒന്നിലൂടെ അവന്‍ കടന്നു 
പോകുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവന്റെ യാത്രയില്‍ ആദ്യത്തെ 
മീഖാത്തിന്റെ നേരെയെത്തുമ്പോള്‍ അവന്‍ 


ഇഹ്റാം ചെയ്യുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


രണ്ട്‌, ത്വവാഫിലെ അബദ്ധങ്ങള്‍: 

1. ഹജറുല്‍ അസ്വദിനുമുമ്പായി ത്വവാഫ്‌ 
ആരംഭിക്കുക. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഹജറുല്‍ 
അസ്വദില്‍ നിന്നാണ്‌ ത്വവാഫ്‌ ആരംഭിക്കേണ്ടത്‌. 

2. ഹിജര്‍ ഇസ്മാഈലിന്റെ ഉള്ളിലൂടെ 
ത്വവാഫ്‌ പചെയ്യുക. അങ്ങിനെ ചെയ്തവന്‍ 
കഅബയെ ത്വവാഫ്‌ ചെയ്തവനാകുന്നില്ല. 
അതിന്റെ ഒരു ഭാഗത്തെ ത്വവാഫ്‌ ചെയ്തവനേ 
ആവുകയുള്ളു. കാരണം ഹിജ്ര കഅബയില്‍ 
പെട്ടതാണ്‌. അതിനാല്‍ അതിനുള്ളിലൂടെ ത്വവാഫ്‌ 
ചെയ്യുന്നവന്റെ ത്വവാഫ്‌ നിഷ്ഫലമായിരിക്കും. 

3. ത്വവാഫിന്റെ ഏഴ്‌ പചുററിലും “റമല്‍ 
നടത്തം” നടക്കുക. വാസ്തവത്തില്‍ ത്വവാഫിലെ 
ആദ്യത്തെ മൂന്ന്‌ ചുററില്‍ മാത്രമേ അത്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതുള്ളു. 

4. ഹജറുല്‍ അസ്വദിനെ ചുംബിക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടി കഠിനമായി തിരക്കുകയും ചിലപ്പോള്‍ 
അടിയും ബഹളവും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ചാ... ചടം 
അത്‌ പാടില്ലാത്തതാണ്‌. കാരണം അതില്‍ മുസ്ലിം 
സഹോദരങ്ങളെ ബുദ്ധിമുട്ടിക്കുകയെന്ന തെററുണ്ട്‌. 
ഒരു മുസ്‌ലിം തന്റെ സഹോദരനെ അന്യായമായി 
ചീത്ത പറയുവാനോ അടിക്കുവാനോ 
പാടില്ലാത്തതാണ്‌. 


* ഹജറുല്‍ അസ്‌വദിനെ ചുംബിക്കല്‍ 


ഒഴിവാക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ ത്വവാഫിന്‌ ഒരു കോട്ടവും 
തട്ടുകയില്ല. ചുംബിച്ചില്ലെങ്കിലും ത്വവാഫ്‌ 
ശരിയാവുന്നതാണ്‌. അതിന്റെ നേരെയെത്തുമ്പോള്‍ 
ദൂരെ നിന്നാണെങ്കില്‍ പോലും ആഗ്യംകാണിക്കു 
കയും തക്ബീര്‍ ചൊല്ലുകയും ചെയ്താല്‍ മതി. 

5. ഹജറുല്‍ അസ്വദില്‍ നിന്ന്‌ ബറകത്‌ 
ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിനെ തൊട്ടുമുത്തുക. 
ദീനില്‍ ഒരടിസ്ഥാനവുമില്ലാത്ത ബിദ്‌അത്താണത്‌. 
സാധിക്കുമെങ്കില്‍ അതിനെ തൊടുകയും 
ചുംബിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതു മാത്രമാണ്‌ 
സുന്നത്ത്‌. 

6. കഅബയുടെ മുഴുവന്‍ മുലകളും 
“ചിലപ്പോള്‍ അതിന്റെ മുഴുവന്‍ ചുമര്‍ തന്നെയും- 
തൊട്ടുമുത്തുകയും തടവുകയും ചെയ്യുക. എന്നാല്‍ 
നബി (സ) ഹജറുല്‍ അസ്വദുള്ള മുലയും 
റുക്‌നുല്‍ യമാനിയും മാ്രമേ സ്പര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ളു. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 8) 


7. ത്വവാഫിന്റെ ഓരോ പചുററിലും പ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം ദുആ ചെയ്യുക. എന്നാല്‍ നബി (സു) 
ഹജറുല്‍ അസ്‌വദിന്റെ മൂലയിലെത്തുമ്പോഴെല്ലാം 
തക്ബീര്‍ ചൊല്ലിയിരുന്നുവെന്നും റുക്‌നുല്‍ 
യമാനിയുടെയും ഹജറുല്‍ അസ്‌വദിന്റെയും 
ഇടക്ക്‌ 


കക്‌, കക്‌, 
ക്‌്‌ 


വ ക്കാ 
എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാറുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും മാത്രമേ 
സ്ഥി രപ്പേട്ടിട്ടുള്ളു. 

8. ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യുന്നവരുടെ ഏകാഗ്രത 
നഷ്ടപ്പെടുന്ന തരത്തില്‍ ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യുന്ന 
ചിലരും ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യിക്കുന്ന ചിലരും ഉറക്കെ 
ശബ്ദമുണ്ടാക്കുക. 

9. മഖാമു ഇബ്റാഹീമിനടുത്ത്‌ നമസ്കരി 
ക്കുന്ന തിനുവേണ്ടി തിക്കും തിരക്കുമുണ്ടാക്കുക. 
ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ ശല്യം ചെയ്യും 
എന്നതിനു പുറമെ സുന്നതിന്‌ എതിരുമാണത്‌. 
മസ്ജിദുല്‍ ഹറമില്‍ എവിടെ വെച്ചും ത്വവാഫിന്റെ 
രണ്ട്‌ റക്‌അത്‌ നമസ്‌കരിച്ചാല്‍ മതിയാവുന്നതാണ്‌. 


മുന്ന്‌ സഅ്യിലെ അബദ്ധങ്ങള്‍: 
1. സ്വഫായുടെയും മര്‍വയുടെയും മുകളില്‍ 
കയറിയാല്‍ ചിലര്‍ കഅബയുടെ നേരെ തിരിഞ്ഞ്‌ 


ഹാ ച്ച 


നമസ്‌കാരത്തിന്‌ കൈകെട്ടുന്നതു പോലെ 
കൈകൊണ്ട്‌ ആംഗ്യം കാണിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തില്‍ 
ആഗ്യം കാണിക്കുന്നത്‌ തെററാണ്‌. കാരണം നബി 
(സ) പ്രാര്‍ത്ഥനക്കു വേണ്ടി കൈകള്‍ ഉയര്‍ത്തുക 
മാത്രമേ ചെയ്തിരുന്നുള്ളു. 

2. ഓരോ പ്രാവശ്യവും സഅ്യില്‍ 
സ്വഫയുടെയും മര്‍വയുടെയും ഇടക്ക്‌ മുഴുവനായി 
ധൃതിയില്‍ ഓടുക. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ രണ്ട്‌ പച്ച 
അടയാളങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ മാത്രം ഓടുകയും 
ബാക്കിയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ നടക്കുകയുമാണ്‌ സുന്നത്ത്‌. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 5) 
ഉംറ നിരവഹിക്കുന്നവ൪൯ 
ര്രദ്ധിഭകോണ്ട ചില നി൪ദുശങ്ങശ 


ഉംറഹാ സന്ദര്‍ശകര്‍ക്ക്‌ താഴെ പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌: 

1. എല്ലാ പാപങ്ങളില്‍ നിന്നും പശ്ചാതപിച്ചു 
മടങ്ങുകയും ഹജ്ജിനും ഉംറക്കും പരിശുദ്ധമായ 
ധനം തിരഞ്ഞെടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

2. കളവ്‌, പരദൂഷണം, ഏഷണി, പരിഹാസം 
എന്നിവയില്‍ നിന്ന്‌ നാവിനെ സൂക്ഷിക്കുക. 

3. ഉംറ കൊണ്ട്‌ ലോകമാന്യമോ പ്രസിദ്ധിയോ 
പൊങ്ങച്ചമോ ഉദ്ദേശിക്കാതെ അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രീതിയും പാരത്രിക വിജയവും ലക്ഷ്യമാക്കുക. 

4. ഹജ്ജിലും ഉംറയിലും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
കര്‍മ്മങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പഠിക്കുകയും സംശയമു 
ള്ളത്‌ ചോദിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുക. 

5. ഇഹ്റാം ചെയ്യുന്ന വ്യക്തിക്ക്‌ 
രോഗത്താലോ ഭീതിയാലോ ഉംറാ കര്‍മ്മം പൂര്‍ത്തി 
യാക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ ആശങ്കയുണ്ടാവുക 
യാണെങ്കില്‍ “അല്ലാഹുവേ, നീ എന്നെ തടഞ്ഞു 
വെച്ചേടത്ത്‌ ഞാന്‍ ഇഹ്റാമില്‍ നിന്ന്‌ 
ഒഴിവാകുന്നതാണ്‌ എന്ന നിബന്ധനയോടെ 
ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിക്കാം. 


ഹാ ച്ച 


6. ചെറിയ കുട്ടികളുടെ ഉംറ 
സാധുവാകുന്നതാണ്‌. പക്ഷെ ഇസ്ലാമിലെ 
നിര്‍ബന്ധ ഉംറ അതുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ത്തിയാവുകയില്ല. 

7. ഇഹ്റാം ചെയ്ത വ്യക്തിക്ക്‌ 
കുളിക്കുകയും തലകഴുകുകുകയും 
ആവശ്യമാണെങ്കില്‍ തല ചൊറിയുകയും ചെയ്യാം. 

8. അന്യപുരുഷന്മാര്‍ കാണുമെന്ന്‌ 
ഭയമുണ്ടെങ്കില്‍ സ്ത്രീക്ക്‌ മുഖത്ത്‌ മുഖമക്കന 
തൂക്കിയിടാവുന്നതാണ്‌. 


9. മുഖമക്കന മുഖത്തു നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന്‌ 
നില്‍ക്കാന്‍ വേണ്ടി പല സ്ര്രീകളും പതിവാക്കി 
യതുപോലെ മുഖമക്കനക്കു താഴെ കെട്ടുകെട്ടുന്ന 
തിന്‌ ശറഇല്‍ ഒരടിസ്ഥാനവുമില്ല. 

10. ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിച്ച ആള്‍ക്ക്‌ 
ഇഹ്റാമില്‍ ധരിച്ച വസ്ത്രങ്ങള്‍ കഴുകി ധരിക്കുക 
യോ അവ മാററി വേറെ ഉടുക്കുകയോ 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 

11 ഇഹ്റാമില്‍ പ്രവേശിച്ചവന്‍ മറന്നു 
കൊണ്ടോ വിവരമില്ലാതെയോ തുന്നിയ വസ്ത്രം 
ധരിക്കുകയോ തല മറക്കുകയോ സുഗന്ധം 
പുശുകയോ ചെയ്താല്‍ അതിന്‌ പ്രായശ്ചിത്തം 
ആവശ്യമില്ല. 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 5 


12. ഇഹ്റാം ചെയ്ത വ്യക്തി കഅ്ബയുടെ 
അടുത്തെത്തിയാല്‍ ത്വവാഫ്‌ ആരംഭിക്കുന്നതിനു 
മുമ്പായി തല്‍ബിയത്ത്‌ നിര്‍ത്തണം. 

13 പാദങ്ങള്‍ അടുത്തുവെച്ചു കൊണ്ട്‌ 
വേഗത്തിലുള്ള (റമല്‌) നടത്തവും മേല്‍മുണ്ട്‌ 
വലത്തെ കക്ഷത്തിനു താഴെ ഇടലും ത്വവാഫിന്റെ 
ആദ്യത്തെ മുന്നു ചുററില്‍ മാത്രമേ വേണ്ടതുള്ളു. 
അതും പുരുഷന്മാര്‍ മാത്രം ചെയ്താല്‍ മതി. 
സ്രധ്രീകള്‍ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 

14. താന്‍ ത്വവാഫ്‌ ചെയ്തത്‌ മുന്നാണോ 
നാലാണോ എന്ന്‌ സംശയിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ 
മുന്നായി പരിഗണിച്ചാല്‍ മതി. സഅ്യിലും 
അങ്ങിനെ തന്നെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 

15. തിരക്കുള്ള സമയത്ത്‌ സംസമിന്റെയും 
മഖാമു ഇബ്റാഹീമിന്റെയും പിന്നില്‍കൂടി ത്വവാഫ്‌ 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ വിരോധമില്ല. മസ്ജിദുല്‍ ഹറാം 
മുഴുവന്‍ ത്വവാഫിനുള്ള സ്ഥലമാണ്‌. 

16. ചമയങ്ങളോടും സുഗന്ധം പുശിയും 
പര്‍ദ്ദാ നിയമം പാലിക്കാതെയും സ്ത്രീകള്‍ 
ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ നിഷിദ്ധമാണ്‌. 

17. ഇഹ്റാമിനു ശേഷം സ്ര്രീ ജതുമതിയാവു 
കയോ പ്രസവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയാവു 
ന്നതുവരെ കഅബയെ ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. 


ഹാ ച്ച 


18. സ്ത്രീക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ള വസ്ത്രം 
ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇഹ്റാം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ പുരുഷന്മാരോട്‌ സാദൃശ്യമുള്ള വസ്ത്രം 
ഉപയോഗിക്കുകയോ അലങ്കാരം സ്വീകരിക്കുകയോ 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. അനാകര്‍ഷകമായ വസ്ത്രത്തിലാ 
യിരിക്കണം ത്വവാഫ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 

19. ഹജ്ജും ഉംറയുമല്ലാത്ത ഇബാദത്തുകളില്‍ 
നിയ്യത്ത്‌ നാവുകൊണ്ട്‌ ഉച്ചരിക്കല്‍ നൂതന 
നിര്‍മ്മിതമായ കാര്യമാണ്‌. അത്‌ ഉറക്കെ പറയല്‍ 
അതിലും മോശമാണ്‌. 

20. വിമാനമാർഗ്ഗം യാത്ര ചെയ്യുന്നവര്‍ 
മീഖാത്തിന്റെ നേരെ എത്തുമ്പോഴാണ്‌ ഇഹ്റാം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. വിമാനത്തില്‍ കയറുന്നതിനു മുമ്പു 
തന്നെ ഇഹ്റാമിനു വേണ്ടിയുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ 
ചെയ്താല്‍ മതി. വിമാനത്തില്‍ വെച്ച്‌ ഉറക്കമോ 


മറവിയോ സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ ഭയന്നാല്‍ 
മീഖാത്തിലെത്തുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ തന്നെ ഇഹ്റാം 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 


21. ചില ആളുകള്‍ ചെയ്യുന്ന പോലെ 
ഹജ്ജിനോ ഉംറക്കോ ശേഷം തന്‍ഈമിലോ 
ജുഅ്റാനയിലോ പോയി ധാരാളം ഉംറകള്‍ 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ ശറഇല്‍ തെളിവില്ല. 

പിപിപി 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 

തിരക്ത്തെടുത്ത ചില പ്രാരത്ഥനകള്‍ 
ച്ച ഥെ ലിച്ചി റ 
ച്‌ ദ്മ്ശ്ഠം ച്‌! ്[॥ പ്ലാക്‌ ്[॥ 


കി 


റിക യി ക കിഗ്ഥ്‌ ലി ക്കാിഷി്‌ 


ട്ട്‌ ം 


(ഠാ 
(അല്ലാഹുവേ, എന്റെ ദീനിലും ദുന്‍യാവിലും 
കുടുംബത്തിലും ധനത്തിലും നിന്റെ 


വിട്ടുവീഴ്ചയും സഖ്യവും ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ 
ചോദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവേ, നീ എന്റെ ഗോപ്യങ്ങള്‍ 
മറക്കുകയും എന്റെ ഭീതിയകററി നിര്‍ഭയാവസ്ഥ 
പ്രദാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യേണമേ. അല്ലാഹുവേ, 
നീ എന്നെ എന്റെ മുമ്പില്‍ നിന്നും പിന്നില്‍ നിന്നും 
വലതുഭാഗത്തുനിന്നും ഇടതു ഭാഗത്തു നിന്നും 
മുകളില്‍ നിന്നും സംരക്ഷിക്കേണമേ! എന്റെ 
താഴ്ഭാഗത്തു നിന്ന്‌ ചതിയിലൂടെ 
വധിക്കപ്പെടുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ നിന്റെ മഹത്വത്തില്‍ 
ഞാന്‍ അഭയം തേടുന്നു). 


ൽ 

(അല്ലാഹുവേ, നീ എന്റെ ശരീരത്തിന്‌ 
സഖ്യം പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ, നീ എന്റെ കാതിന്‌ 
സൌഖ്യം പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ അല്ലാഹുവേ, നീ 
എന്റെ കണ്ണിന്‌ സൌഖ്യം നല്‍കേണമേ! നീയല്ലാതെ 
ഒരു ഇലാഹുമില്ല. അല്ലാഹുവേ, സത്യനിഷേധത്തില്‍ 
നിന്നും ദാരിദ്ര്യ ത്തില്‍ നിന്നും ഖബറിലെ 
ശിക്ഷയില്‍ നിന്നും നിന്നില്‍ ഞാന്‍ അഭയം 
തേടുന്നു. നീയല്ലാതെ ഒരു ഇലാഹുമില്ലു. 


ഴ്‌ 


മം 434524 ച്യുമ്്ക്ലാ 
നി ൦ ദ്‌ ഴ്‌ ൭റ്റ് ഗം ക്‌ 
ച്ച്‌ പ്പ 


കക്‌ 8 
ട്ട ട്ട്്-പ്്മ്ര ൮൦: 4 റ്റ. 
ിവ്യി ക്വ ചയ ്ിലിി* 


(അല്ലാഹുവേ, നീയാണ്‌ എന്റെ നാഥന്‍, 
നീയല്ലാ തെ ഒരു ഇലാഹുമില്ല. നീയാണ്‌ എന്നെ 
സൃഷിടിച്ചത്‌. ഞാന്‍ നിന്റെ അടിമയാണ്‌. ഞാന്‍ 
നിന്നോട്‌ ചെയ്ത കരാറും വാഗ്ദാനവും എനിക്ക്‌ 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ൬) 


സാധിക്കുംവിധം ഞാന്‍ നിറവേററുന്നവനാണ്‌. 
ഞാന്‍ ചെയ്തുപോയ തിന്മയില്‍ നിന്ന്‌ നിന്നില്‍ 
അഭയം തേടുന്നു. നീ എനിക്ക്‌ ചെയ്ത അനുഗ്രഹം 
ഞാന്‍ ഏററു പറയുന്നു. ഞാന്‍ എന്റെ 
പാപങ്ങളില്‍ പശ്ചാതപിച്ചു മടങ്ങുന്നു. അതിനാല്‍ 
നീ എനിക്ക്‌ പൊറുത്തുതരേണമേ! പാപം 
പൊറുക്കാന്‍ നീ യല്ലാതെ ആരുമില്ല. 


7) 


സിക്കാ 


നി റ്‌; 
(മനസ്താപത്തില്‍ നിന്നും ദുഖത്തില്‍ നിന്നും 
അല്ലാഹുവേ, ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു. 
ദ൭൪ബല്യത്തില്‍ നിന്നും ആലസ്യത്തില്‍ നിന്നും 
ലുബ്ധില്‍ നിന്നും ഭീരുത്വത്തില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ 
നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു. കടം കൊണ്ട്‌ 
വലയുന്നതില്‍ നിന്നും ആളുകള്‍ കീഴ്‌ 
പ്പെടുത്തുന്നതില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം 
തേടുന്നു. 


[2] 


പ്പ്‌; വിം! 


ഹാ ച്ച 


(അല്ലാഹുവേ, ഈ ദിവസത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ 
നന്മയും, മധ്യത്തെ വിജയവും അവസാനത്തെ 
മോക്ഷവുമാക്കേണമേ! കാരുണ്യവാന്മാരില്‍ 
പരമകാരുണികനേ, ഐഹികവും പാരത്രികവുമായ 
നന്മകള്‍ ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ വം 


ഖ്‌ ംച്ിഥ്ാി മിഥ്യ 


൧ ച്‌ 


വിപി പ്ര ധ്യകി ക്യു ക്കി 


ചം. ഴം റം... രം 
ഷീ പ്രി ല്ലി ലിയും 


നിം 
(അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ വിധിക്കുശേഷം ആത്മ 

സം തൃപ്തിയും, മരണശേഷം സുഖജീവിതവും, 
നിന്റെ മഹ ത്വമാര്‍ന്ന മുഖം ദര്‍ശിക്കുന്നതിലുള്ള 
ആസ്വാദനവും, ഉപദ്രവകരമായ വിഷമമോ 
മാര്‍ഗ്ഗരഭംശം സംഭവിക്കുന്ന നാശമോ കൂടാതെ 
നീയുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ചയും ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ 
തേടുന്നു. ഞാന്‍ അക്രമിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും അക്ര 
മിക്കപ്പെടുന്നതില്‍ നിന്നും, അതിക്രമം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതില്‍ നിന്നും അതിക്രമം പ്രവര്‍ത്തിക്കപ്പെടു 
ന്നതില്‍ നിന്നും, നീ പൊറുക്കാത്ത അബദ്ധമോ 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 8) 


കുററമോ ചെയ്യുന്നതില്‍ നിന്നും നിന്നോട്‌ അഭയം 
തേടുന്നു). 


പ ഴം ടം ൧44 ക്‌ 
(ചിക്കി ധ്‌ 
(അല്ലാഹുവേ, ഏററവും മോശമായ 


വാര്‍ധക്യാവ സ്ഥയിലേക്ക്‌ മടക്കപ്പെടുന്നതില്‍ 
നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു.) 


ച്യ്യമ് ക്്വ്‌ട്ഥ്ിപ്രഷ ക്രാ 


ചീവക്ക 
(അല്ലാഹുവേ, ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്ടമായ കര്‍മ 
സ്വഭാ വങ്ങള്‍ക്ക്‌ നീ എനിക്ക്‌ മാര്‍ഗദര്‍ശനം 
ചെയ്യേണമേ! ഏററവും ഉത്തമമായ 
കര്‍മസ്വഭാവങ്ങളിലേക്ക്‌ മാര്‍ഗദര്‍ശ നം 
ചെയ്യുവാന്‍ നീയല്ലാതെ ആരുമില്ല. മോശമായ കര്‍മ 
സ്വഭാവങ്ങളെ നീ എന്നില്‍ നിന്ന്‌ തിരിച്ചു 
കളയേണമേ! അത്തരം കര്‍മസ്വഭാവങ്ങളെ എന്നില്‍ 
നിന്ന്‌ തിരിച്ചു കളയാന്‍ നീയല്ലാതെ ആരുമില്ല.) 


[0 ക ട്‌ ഷ്‌ നി ൭ ൭.൧ റു ി ൦ 
(൧൪൮3) ൪90-2 കാധിവ്ിലിാ 


(അല്ലാഹുവേ, നീ എനിക്ക്‌ എന്റെ ദീന്‍ 
നന്നാക്കി ത്തരേണമേ! എന്റെ വീടിന്‌ വിശാലത 


ഹഹാ ച്ച 


നല്‍കേണമേ! എന്റെ ആഹാരത്തില്‍ അനുഗ്രഹം 
പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ!) 


ശ്ച 


ട്‌ ്ി കം പ ച്ചു ര: ളി ൧ ദ്‌ നി 7 
ലി: 2: മധ മിചിഃ ടിയി ടലി 


025, 


(അല്ലാഹുവേ, കാഠിന്യം, അശ്രദ്ധ, നിന്ദ്യത 
എന്നി വയില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം 
തേടുന്നു. സത്യ നിഷേധം, അധര്‍മം, ഭിന്നിപ്പ്‌, 
ദുഷ്കീര്‍ത്തി, പ്രകടനാത്മകത എന്നിവയില്‍ നിന്നും 
ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു). 

രിമാ 

(ബധിരത, മൂകത, കുഷ്ഠം, മനു ദുഷിച്ച 
രോഗ ങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നില്‍ 
അഭയം തേടുന്നു) 


4. : ട്‌ (ട്‌ ക നി 
ധി ഥു്‌ ടി ്്്ക്ര്യി ടല 


(അല്ലാഹുവവേ, എന്റെ മനസ്സിന്‌ നീ 
ഭയഭക്തി പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ! അതിനെ 
സംസ്കരിക്കേണമേ! അതിനെ 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 8) 


സംസ്കരിക്കുന്നവരില്‍ ഉത്തമനത്രെ നീ. അതിന്റെ 
രക്ഷാധികാരിയും യജമാനനും നീ തന്നെ) 
പ്ളം 
(വികി ട്്വ ജ്‌ 

(അല്ലാഹുവേ, പ്രയോജനരഹിതമായ അറി 
വില്‍ നിന്നും ഭയഭക്തിയില്ലാത്ത ഹൃദയത്തില്‍ 
നിന്നും സംതൃപ്തിവരാത്ത മനസ്സില്‍ നിന്നും 
ഉത്തരം ലഭിക്കാത്ത പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ 
നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു) 

പിച്‌ ഷാ 

(അല്ലാഹുവേ, ഞാന്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചതിന്റെ 
തിന്മയില്‍ നിന്നും പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്തതിന്റെ 
തിന്മയില്‍ നിന്നും നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു. ഞാന്‍ 
മനസ്സിലാക്കിയ തിന്മയില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാത്ത 
തിന്റെ തിന്മയില്‍ നിന്നും നിന്നോട്‌ അഭയം 
തേടുന്നു) 

നി 


വ്‌ ൮ വ... ട്ട്‌ ൦ എ ക്കി 
വില ്ട്ച്മഠാ ടി 


൧ 


ക ക ഷ്‌ റ) ച്‌ ക 
( പം... പ ധ്ഥ് 
€ 


ലി 
൧ ൧ 


പാപ ച്ച 


(അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ അനുഗ്രഹം 
നീങ്ങിപ്പോകു ന്നതില്‍ നിന്നും നീ നല്‍കിയ 
സൌഖ്യം മാറിപ്പോകുന്ന തില്‍ നിന്നും നിന്റെ 
ശിക്ഷ പെട്ടെന്ന്‌ വരുന്നതില്‍ നി ന്നും നിന്റെ എല്ലാ 
വിധ കോപത്തില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ അഭയം 
തേടുന്നു) 

കാല ക്മ്ംംകച്്യിാ 

(അല്ലാഹുവേ, വീട്‌ തകര്‍ന്നു വീണും 
ഉയര്‍ച്ചയില്‍ നിന്ന്‌ വീണും വെള്ളത്തില്‍ 
മുങ്ങിയും തീ പൊള്ളലേനും മരിക്കുന്നതില്‍ 
നിന്നും വാര്‍ധകൃത്തിന്റെ നിസ്സഹായതയില്‍ 
നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ അഭയം തേടുന്നു) 


ഥ്‌ 


് ം ൮ മസ്‌ നു റു ഴ്ച ക്‌ ഴു്‌ 
പ്രി ഠി; യച്ച ഥി ച്ചി ധി ദ്ധ ലാ 
വം റ്‌ 2 


ക 


1 


(ധി ഥ്ച്കി 

(മരണവേളയില്‍ പിശാച്‌ എന്നെ 
വഴിപിഴപ്പിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നില്‍ 
അഭയം തേടുന്നു. വിഷബാധയേന് മരിക്കുന്നതില്‍ 
നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ അഭയം തേടുന്നു. 
പ്രകൃതിയായി ത്തീര്‍ന്നേക്കാവുന്ന 
അത്യാഗ്രഹത്തില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ അഭയം 
തേടുന്നു) 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ലു) 


“ഷ്പ ടാ 


(അല്ലാഹുവേ, മോശമായ സ്വഭാവങ്ങളില്‍ 
നിന്നും കര്‍മങ്ങളില്‍ നിന്നും ഇച്ചകളില്‍ നിന്നും 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം 
തേടുന്നു) 

പഥ്യം മാ 

(കടത്തിന്റെ ആധിപത്യത്തില്‍ നിന്നും 
ശത്രുവിന്റെ അടക്കിവാഴ്ചയില്‍ നിന്നും ശത്രുക്കള്‍ 
എന്റെ കാര്യ ത്തില്‍ സന്തോഷിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും 
ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു) 
ട്‌ ശര കിവി ്വ്ധ്ട്ാ 

( ഖി കം ലം ധി? % ധ്‌ ല്‌ € ചി ചഃ 


(നാഥാ! നീ എന്റെ പശ്ചാതപം സ്വീകരിക്കേ 
ണമേ! എന്റെ പാപം കഴുകിക്കളയേണമേ! എന്റെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനക്ക്‌ ഉത്തരം ചെയ്യേണമേ! എന്റെ 
ന്യായത്തിന്‌ സ്ഥിരത നല്‍കേണമേ! എന്റെ 
ഹൃദയത്തിന്‌ മാര്‍ഗദര്‍ശനം ചെയ്യേണമേ! എന്റെ 


ഹാ ച്ച 


നാവിനെ ശരിപ്പെടുത്തേണമേ! എന്റെ ഹൃദയ 
ത്തിലെ വിദ്വേഷം നീക്കിക്കളയേണമേ!) 


പി 
ന്‌ നന്ന്‌] 


വിക്കു 
(അല്ലാഹുവേ, എന്റെ രക്ഷാകവചമായ 
ദീനിനെ നീ നന്നാക്കിത്തരേണമേ।! എന്റെ 
ഉപജീവനം നിലക്കൊ ള്ളുന്ന ദുനിയാവും നീ 
എനിക്ക്‌ നന്നാക്കിത്തരേണമേ! എന്റെ മടക്ക 
സ്ഥാനം നിലക്കൊള്ളുന്ന ആഖിറതും നീ എനിക്ക്‌ 
നന്നാക്കിത്തരേണമേ! ജീവിതത്തെ എനിക്ക്‌ 
ഗുണസമ്പൂര്‍ണമാക്കിത്തരേണമേ! മരണത്തെ 
എനിക്ക്‌ എല്ലാ തിന്മകളില്‍ നിന്നുമുള്ള 
ആശ്വാസവും ആക്കി ത്തരേണമേ) 


ഹഗ്‌ ൦ 


വം. ം൧്പ്വ്- .൦൧- പ്ല € 4. 
പറ ഷ്വശ്രചി ക്വി 


(എന്റെ നാഥാ! നീ എന്നെ 
സഹായിക്കേണമേ! എനിക്കെതിരില്‍ 
സഹായിക്കരുതേ! നീ എനിക്ക്‌ വിജയം 


നല്‍കേണമേ! നീ എനിക്കെതിരില്‍ വിജയം 


ഉം0: ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 


നല്‍കരുതേ! നീ എനിക്ക്‌ മാര്‍ഗദര്‍ശനം ചെയ്യേണ 
മേ! സന്മാര്‍ഗം എനിക്ക്‌ എളുപ്പമാക്കിത്തരേണമേ) 


നി 
4 റിറ്റി റ്‌ 2൧7 


ഥു്‌ ധി ല്ധററംം ധ്‌ ഷ്‌: ഥ്‌, കാ 


നി 

(അല്ലാഹുവേ, നീ എന്നെ നിന്നെ കൂടുതല്‍ 
സ്മരിക്കുന്നവനും നിന്നോട്‌ നന്ദി 
കാണിക്കുന്നവനും നിന്നെ അനുസരിക്കുന്നവനും 
നിന്നോട്‌ വിനയം കാണിക്കുന്നവനും 


ആര്‍ദ്രതയുള്ളവനും പശ്ചാത പിച്ചുമടങ്ങുന്നവനു 
മാക്കേണമേ!) 


ഡച്ച്‌ 
(അല്ലാഹുവേ, കാര്യത്തിന്റെ സ്ഥിരതയും 


സന്മാര്‍ഗത്തില്‍ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്്യവും ഞാന്‍ 
നിന്നോട്‌ ചോദിക്കുന്നു). 


[1 റ്‌ ം €.. 1. ൦4 ചം. 1.൦ 4 
5 ധി; ദ്ധ. ച 14 % ലമ ട്‌. 
“ (ടനം... 

(ച. ഖ്‌; (ച: 


(നിന്റെ അനുഗ്രഹത്തിന്‌ നന്ദി കാണിക്കാനും 
നല്ല നിലയില്‍ നിനക്ക്‌ ഇബാദത്‌ ചെയ്യുവാനും നീ 
എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കേണമേ! സുരക്ഷിതമായ 


ഹാ ച്ച 


ഹൃദയവും സത്യസന്ധമായ നാവും ഞാന്‍ 
നിന്നോട്‌ ചോദിക്കുന്നു) 


൧, 


1 നട ചു വ &.. റം. ം ൦ ലം 
2; ല്ച്ഥ ധ്‌ ്ഷ്ധ്്‌ ധ്‌ 


പിറ്ഥച്ഷ്യംപ്്്‌ 
(നീ അറിയുന്നതില്‍ ഏററവും ഉത്തമമായത്‌ 
ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ ചോദിക്കുന്നു. നിനക്കറിയാവുന്ന 
തിന്മയില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു. 
നിനക്കറിയാ വുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ 
പാമുക്തി തേടുന്നു. എല്ലാ അദൃശ്യങ്ങളും 
അറിയുന്നവനാണല്ലോ നീ) 
(ക്ഷാ 
(അല്ലാഹുവേ, നീ എനിക്ക്‌ സന്മാര്‍ഗം 
തോന്നിപ്പിച്ചു തരേണമേ! എന്റെ മനസ്സിന്റെ 


തിന്മയില്‍ നിന്ന്‌ എനിക്ക്‌ രക്ഷനല്‍കുകയും 
ചെയ്യേണമേ) 


മടി ചച്ച ഷ്മ 


ഥാ 


ല്‍ ത്‌ ത ത്‌ 


ഥ്‌ 


ര 


൧ 


പ വീ 
ര്യ 
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(അല്ലാഹുവേ, സല്‍കര്‍മം പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും 
തിന്മ കള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുവാനും അഗതികളെ 
സ്നേഹിക്കുവാ നും നീ എനിക്ക്‌ ഉദവി 
നല്‍കേണമേ! എനിക്ക്‌ നീ പൊറുത്തുതരികയും 
എന്നോട്‌ കാരുണ്യം കാണിക്കുകയും ചെയ്യണമേ! 
നീ നിന്റെ അടിമകളെ നാശത്തില്‍ 
അകപ്പെടുത്താന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചാല്‍ എന്നെ നാശത്തില്‍ 
അകപ്പെടുത്താതെ നിന്നിലേക്ക്‌ നി 


ഇപി 1 


(അല്ലാഹുവേ, നിന്നെ സ്നേഹിക്കുവാനും 
നിന്നെ സ്‌നേഹിക്കുന്നവരെ സ്‌നേഹിക്കുവാനും 
നിന്റെ സ്‌നേഹത്തിലേക്ക്‌ എന്നെ അടുപ്പിക്കുന്ന 
എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളേയും സ്‌നേഹിക്കുവാനും എന്നെ 
അനുഗ്രഹിക്കേണമേ!) 


പംപ്രമ്വിഷ്ധ്യള്റ 
(അല്ലാഹുവേ, ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ നല്ല 
ചോദ്യവും നല്ല പ്രാര്‍ത്ഥനയും, നല്ല വിജയവും 
നല്ല പ്രതിഫലവും തേടുന്നു) 


പാ ടക്‌ 


കേ 


രം പി ഡിം ക ക്ലി: ല്‌ 
ന്റ്‌ 194 ശ്ച 4 ഗ്ല്് 


(എന്നെ ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തേണമേ! എന്റെ 
തുലാസ്‌ ഭാരമുള്ളതാക്കേണമേ! എന്റെ വിശ്വാസം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു തരേണമേ! എന്റെ പദവികള്‍ 
ഉയര്‍ത്തേണമേ! എന്റെ നമസ്‌കാരവും മററു 
ഇബാദത്തുകളും സ്വീകരിക്കേണമേ! എന്റെ 
പാപങ്ങള്‍ പൊറുത്തുതരേണമേ! ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ 
സ്വര്‍ഗത്തിലെ ഉന്നത പദവികള്‍ ക 


ട്‌ 


1 


25 പ്പി ചഥ്ധി പംച 

നന്ന ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ നന്മയുടെ 
ആരംഭവും പര്യവസാനവും ചോദിക്കുന്നു. 
സമഗ്രമായ നന്മയും അതിന്റെ ആദ്യവും അന്ത്യവും 
ബാഹ്യവും ആന്തരികവും സ്വര്‍ഗത്തിലെ ഉന്നതമായ 
പദവികളും ചോദിക്കുന്നു) 


ഫി ക്‌ ഖാ കി ല്ധി ക്യാ 
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(അല്ലാഹുവേ, എന്റെ കീര്‍ത്തി ഉയര്‍ത്താനും 
എ ന്റെ പാപം ഇറക്കിവെക്കാനും എന്റെ 


ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കാനും എന്റെ 
ഗുഹൃസ്ഥാനത്തിന്‌ സുരക്ഷ നല്‍കുവാനും എന്റെ 
പാപം പൊറുത്തു തരാനും നിന്നോട്‌ 
അപേക്ഷിക്കുന്നു 
മിച്ചം 
(്ഷ്മ്ു 


(അല്ലാഹുവേ, കഠിനമായ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ദാര്‍ഭാഗ്യബാധയില്‍ നിന്നും വിധിയുടെ 
ദുര്യോഗത്തിൽ നിന്നും ശത്രുക്കള്‍ എന്റെ ദുരിതം 
മൂലം സന്തുഷ്ടരാകുന്നതില്‍ നിന്നും ഞാന്‍ 
നിന്നില്‍ അഭയം തേടുന്നു.) 


ക ക്‌ ച്‌ ഭ്‌ ക്‌ ള്‍ ചീ 

: ഫ്‌ ധാ ലി: ടോള്‍ 
[ി ക ച ച ൮. ച ക % റ്‌ ക 
പ്ര. ചി ലപ്ി്്ാല്ിള്‍ : രഥ്‌ ധര 
ക വ... ം€. 

(22; പില്‍ ഠാധി ഖ്‌; 


(അല്ലാഹുവേ, നീ എന്റെ കേള്‍വിയിലും 
കാഴ്ചയിലും ആത്മാവിലും ശരീരത്തിലും 
സ്വഭാവത്തിലും കുടുംബത്തിലും ജീവിതത്തിലും 


ഹാ ച്ച 


കര്‍മത്തിലും അനുഗ്രഹം ചൊരിയേണമേ! 
സ്വര്‍ഗത്തിലെ ഉന്നത പദവികള്‍ നിന്നോട്‌ ഞാന്‍ 
ചോദിക്കുന്നു) 


ചച്ലി ധം ്ചച്്‌ 
ഫ്ക 
(ഹൃദയങ്ങളെ മറിച്ചു കളയുന്നവനായ 
അല്ലാഹു വേ, നീ എന്റെ ഹൃദയത്തെ നിന്റെ ദീനില്‍ 
ഉറപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തേണമേ! ഹൃദയങ്ങളെ 
തിരിച്ചുകളയുന്ന അല്ലാഹുവേ, ഞങ്ങളുടെ 
ഹൃദയങ്ങളെ നിന്റെ അനുസരണത്തിലേക്ക്‌ 
തിരിക്കേണമേ! ) 


൭ ഗ്ല 4... 
ട്‌ പച മ ്ാ 
ി 


ക്ട്‌ 


പിക കിക്ചികച ധ്യാ 


ളം 
ഥ്‌ 


(അല്ലാഹുവേ, ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ ആരോഗ്യവും 
ആത്മവിശുദ്ധിയും സല്‍സ്വഭാവവും വിധിയില്‍ 
സം തൃപ്തിയും തേടുന്നു). 
ഥ്വ്ഥച്‌;ധ്സഥിംഛഷ്യഥു്ാ 

വ്വ; 

(അല്ലാഹുവേ, നീ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ 
തരേ ണമേ! നീ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചുരുക്കിക്കളയരുതേ! 
നീ ഞങ്ങ ള്‍ക്ക്‌ ആദരവ്‌ നല്‍കേണമേ! ഞങ്ങളെ നീ 
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നിന്ദിക്കരുതേ! നീ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കേണമേ! 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാതിരി ക്കരുതേ! നീ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മുന്‍ഗണന നല്‍കേണമേ! ഞങ്ങള്‍ക്കെതിരില്‍ 
മുന്‍ഗണന നല്‍കരുതേ! ) 


േ ൭ [1 ചം €&.. ട്‌ 4 പറ്റ്‌ ൭ ം& ഗഗ ഴ്‌ 
മിന്‌ തി], 
(വിച്ച 
(അല്ലാഹുവേ, എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും 
ഞങ്ങളുടെ അന്ത്യഫലം നന്നാക്കേണമേ! ഐഹിക 
ലോകത്തിലെ നിന്ദ്യതയില്‍ നിന്നും പാരത്രിക 
ലോകത്തിലെ ശിക്ഷയില്‍ നിന്നും നീ ഞങ്ങളെ 
രക്ഷിക്കേണമേ!) 


ം ച ക ന; യി ടു ചം കു 
റ യ്യാ]; 


ച്‌ (ടിപ്‌ 
കഥക: മി ച്ച്‌ ലിം 


ഥ്‌ ിക്യം കം ക്‌, 3... ട്ട്‌ €.( ന രര റി 
പ്പി; ലി ഥ്ച്‌:(; (ഷാം 


൭ ച്‌ ന 


പക്വ; ധി ച്‌ പവചല 


രം ക്‌ $ ഴം... റ 77 7; ട്ട്‌ ഫ്രി. 4 ൭ ഹ്‌ 1] 
വച പ്രവ കില ്യവഃ ലം ധാം 
വ്‌ മ്ഥചി്‌ 


ഹാ ച്ച 


(അല്ലാഹുവേ, ഞങ്ങള്‍ക്കും നിന്നെ ധിക്കരി 
ക്കുന്നതിനുമിടയില്‍ മറയിടുന്ന വിധമുള്ള ഭയഭക്തി 
നല്‍കിയും, ഞങ്ങളെ സ്വര്‍ഗത്തിലെത്തിക്കും 
വിധം നിന്നോട്‌ കീഴ്വണക്കമുള്ളവരാക്കിയും, 
ഐഹിക ജീവിതത്തിലെ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
നിസ്സാരമാക്കുന്ന ദൃഡവിശ്വാസം പ്രദാനം 
ചെയ്തും ഞങ്ങളെ കടാക്ഷിക്കേണേ. അല്ലാഹുവേ 
ഞങ്ങളെ നീ ജീവിപ്പിക്കുന്ന കാലമത്രയും 
ഞങ്ങളുടെ കേള്‍വിയും കാഴ്ചയും 
ആരോഗ്യവുമെല്ലാം പ്രയോജന പ്രദമാക്കുകയും 
അവയെ ഞങ്ങളുടെ അനന്തരമാക്കു കയും 
ചെയ്യേണമേ. ഞങ്ങളെ അക്രമിച്ചവരോട്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ പ്രതികാരമെടുക്കണേ. ഞങ്ങളെ 
ദ്രോഹിച്ചവര്‍ക്കെ തിരെ ഞങ്ങളെ നീ 
സഹായിക്കേണേ. ഞങ്ങളുടെ മതകാര്യത്തില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പരീക്ഷണവും നല്‍കരുതേ. 
ഐഹികജീവിതത്തെ ഞങ്ങളുടെ മുഖ്യചിന്തയോ 
അറിവിന്റെ ലക്ഷ്യമോ ആക്കരുതേ. നിന്നെ 
ഭയപ്പെടാത്തവര്‍ ക്കും ഞങ്ങളോട്‌ കനിവ്‌ 
കാണിക്കാത്തവര്‍ക്കും ഞങ്ങ ളുടെ മേല്‍ 
ആധിപത്യം നല്‍കരുതേ) 
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ചക്ക വ ദലം ഷ്യ 


ഷ്യ പ്യ ശ്ച 
(അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ കാരുണ്യം അനിവാര്യമാ 
ക്കുന്ന കാര്യങ്ങളും നിന്റെ പാപമുക്തി നിര്‍ബന്ധ 
മാക്കുന്ന കാര്യങ്ങളും എല്ലാ നന്മയുടെ ലബ്ധിയും 
എല്ലാ തിന്മകളില്‍ നിന്നുമുള്ള രക്ഷയും 
സ്വര്‍ഗപ്രാപ്തിയും നരകവിമുക്തിയും ഞാന്‍ 
നിന്നോട്‌ തേടുന്നു). 


വയ്യാ 


ച്‌ . [7 ൧൧ ൭ വ്‌ ക്‌ 4.൭ റ്‌ ലി .ം. റ്‌ ൧൧൦൧; 
വഃ ധി ട്രിം വച്‌ വ ക്ടര്‍ 
കി 


) ടം 
ഥ്‌ 


കടിച്‌ ഡഥാക്വ്റ്ംല്ചല്കം 


(അല്ലാഹുവേ, ഞങ്ങളുടെ ഒരു പാപത്തെയും 
നീ പൊറുക്കാതെ വിടരുതേ! ഒരു മനോദുഖ:ത്തെ 
യും നീ നീക്കാതിരിക്കരുതേ! ഒരു കടവും നീ 
വീട്ടാതിരിക്കരുതേ! നിനക്ക്‌ ഇഷ്ടകരവും 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനകരവുമായ, ഐഹികവും 
പാരത്രികവുമായ ആവശ്യങ്ങളില്‍ ഒരാവശ്യവും 
കാരുണ്യവാന്മാരില്‍ പരമകാരുണികനേ നീ 
നിവൃത്തിച്ചു തരാതിരിക്കരുതേ! 


൧ ച ച ചും ടു്‌ ചം [ 
ക ഥ്‌, & ച റ്റ്‌ ഭ്വ്മ ഥ്‌ ക്‌ ൮. യ്‌ 
നിന്നി ഡ്‌ 


[) 
ി 


[ച 


ി ച്‌ ഥി ൭. ച്‌ ക രിച്‌. ചം നി ക. ക 
ധ്‌ എടക്കാട്‌ 


( 


(അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ കാരുണ്യം ഞാന്‍ 
തേടുന്നു. അതുവഴി നീ എന്റെ ഹൃദയത്തെ 
മാര്‍ഗദര്‍ശനം ചെയ്യു കയും, എന്റെ കാര്യത്തെ 
ഒരുമിച്ചുകൂട്ടുകയും, വിട്ടുപോയതിനെ ചേര്‍ക്കു 
കയും, എന്നില്‍ നിന്ന്‌ മറഞ്ഞു പോയതിനെ 
സൂക്ഷിക്കുകയും എന്റെ കണ്‍മുമ്പിലുള്ളതിനെ 
ഉയര്‍ത്തുകയും എന്റെ മുഖത്തെ പ്രസന്നമാക്കു 
കയും എന്റെ കര്‍മത്തെ സംസ്കരിക്കുകയും, 
എനിക്ക്‌ നേര്‍വഴി തോന്നിച്ചുതരികയും, എന്നില്‍ 
നിന്ന്‌ വിപത്തുകളെ തടുക്കുകയും എല്ലാ 
തിന്മകളില്‍ നിന്നും നീ എനി ക്ക്‌ പരിരക്ഷ 
നല്‍കുകയും ചെയ്യേണമേ) 


൧൭ 


കി ച ക്‌ ക്‌ം റ്‌. മ രി റം യ്‌ 
കി [ലി]; 


ഴ്‌ ല്‌ (ക്‌ ഥ്‌ 4 
( ജിന ൦ ചി (ചവി റ) ന്റ 
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(അല്ലാഹുവേ, വിധിദിനത്തില്‍ വിജയവും 
സൌഭാഗ്യവാന്മാരുടെ ജീവിതവും രക്തസാക്ഷിക 
ളുടെ സ്ഥാനവും പ്രവാചകന്മാരോടൊപ്പമുള്ള 
സഹവാസവും ശത്രുക്കള്‍ക്കെതിരില്‍ സഹായവും 
ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ തേടുന്നു). 


ഥി ട്ട ക്ലി. ഷ്മ 
ിറുകദിം ഷു പ 
(അല്ലാഹുവേ, ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ 
വിശ്വാസത്തിലെ സുബദ്ധതയും സല്‍സ്വഭാവ 
നിര്‍ഭരമായ വിശ്വാസവും നിരന്തരമായ വിജയവും 


നിന്റെ കാരുണ്യവും സഖ്യവും പാപമുക്തിയും 
സംപ്രീതിയും തേടുന്നു). 


ടം ട്‌ ചചമ്റു്‌ ൭ വ്‌ 
ച്ച്‌ ല 


നി) 

(അല്ലാഹുവേ, ഞാന്‍ എന്റെ മനസ്സിന്റെ 

തിന്മയില്‍ നിന്നും എല്ലാ ജീവികളുടെ തിന്മയില്‍ 

നിന്നും നിന്നോട്‌ അഭയം തേടുന്നു. അവയെല്ലാം 

നിന്റെ നിയ്രന്രണത്തിലുള്ളതാണല്ലോ നിശ്ചയം, 
എന്റെ നാഥന്‍ നേര്‍മാര്‍ഗത്തിലാണ്‌. 


ഹാ ച്ച 


പ്ര ച ചം പയ. നാനി 
: ഷാ ക്ഷ പച്ക്ടിട്‌ ാട്‌ ട്‌ ല്യപ്ല്ീാ 


ി 


ക ല്‍ റ) നം ട്‌. ഴം കട ട്രസ്‌ 
ച! പ്ല ഥി; പിട ലിക്ഥ 


ലു 
ട്‌ 


വഃ 


ളി 


ഭ്‌ ട്ട്‌ ള്‌ 4 റ്‌ 4, | ക, 4 ൭ ശ്‌ 
ളി. ധ്‌, ച. 


1 റ) ൧ ം& ഴ്‌ ടം റ്റ്‌ റി വ. ം ന) 
പ ഥാ 4 ൧14 പധ! പ! ഠ്യ) 
വി 


ഥ്‌ 


ച കേ ച്‌ 
ക 


6... ൧൧൦ ക്‌ 4.2. ന ന്ന്‌ ഴ്‌ 
വി ക കട വ മിഥ ഷി! 


ഡ്‌ 


(അല്ലാഹുവേ, നീ എന്റെ വാക്കുകള്‍ കേള്‍ക്കു 
ന്നു. എന്റെ സ്ഥാനം കാണുന്നു. എന്റെ 
രഹസ്യവും പരസ്യവും നീ അറിയുന്നു. എന്റെ 
കാരൃത്തില്‍ ഒന്നും നിനക്ക്‌ അവ്യക്തമല്ല. ഞാന്‍ 
പാവവും സാധുവുമാണ്‌. സഹായം 
അര്‍ഥിക്കുന്നവനും അഭയം തേടുന്നവനുമാണ്‌. 
ഭയവിഹ്വലനും എന്റെ പാപങ്ങള്‍ നിന്നോട്‌ 
സമ്മതിച്ചു പറയുന്നവനുമാണ്‌. അഗതിയുടെ 
യാചനയാണ്‌ ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ നടത്തുന്നത്‌. 
പാപിയും നിന്ദ്യനുമായ ആളുടെ അര്‍ഥനയാണ്‌ 
ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ നടത്തുന്നത്‌. അന്ധ നായ 
ഭീതിതന്റെ വിളിയാണ്‌ ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ 


ധാ 


നടത്തുന്നത്‌. നിനക്ക്‌ പിരടി കീഴ്പെട്ടവന്റെയും 
വിനയാമ്പിതന്റെയും 
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താഴ്മകാണിച്ചവന്റെയും 
വിളി) 


ലയാ്ു 


പഗു്ാന്യു ഡു 
ങാ 


1 211; ക സ്ഥ; 


മും ലും 


നമ്മുടെ നേതാവായ മുഹമ്മദി (സു)നും 
കുടുംബ ത്തിനും സഖാക്കള്‍ക്കും അല്ലാഹു 
അനുഗ്രഹവും രക്ഷയും പ്രദാനം ചെയ്യുമാറാവട്ടെ! 


മും ലും 


